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SUGERENCIAS PARA CASA

REF: 5004 Rev.1

Cotegio AYS

g z::;g:d‘:yfl;zg]e Colc=ca s Desayuno: Leche con tostada, zumode | Desayuno: Leche con tostada de | Desayuno: Leche con cereales, zumo f[::;ayuno: et ez A
I Almuerzo:  Sandwich de lomo jruta; - N mermelad'fa, ffma‘. . delfiuta; - I Almuerzo: Sandwich de queso.
5] e Almuerzo: Sandwich de jamén serrano. Almuerzo: Sandwich de atiin. Almuerzo: Sandwich de jamon york. Merienda: Vaso de leche con
A E Merienda: éoca dillo Merienda: Vaso de leche con galletas Merienda: bocadillo Merienda: fruta alletas .
Q Cena: enéala da de fomate, boguerones Cena: Ensalada, tortila de york pan, Cena: pescado en papillote con Cena: Patata asada con pechuga de gena' Ensala & G O @
(7] rebozé dos, pan y yogurt ! fruta o yogurt verduras, pan y fruta pollo a la plancha, ensalada, pan y fruta. saltea' 10 G ElES pén y futa
< Desayuno: Leche con cereales y fruta, Desayuno: Leche con cereales, fruta pesavinoiiecheflcanlival =
S et ; S e ! i Desayuno: Leche con cereales y fruta. Desayuno: Leche con cereales, fruta. fruta.
© g A;T:eno. Séndwich de pechuga de grL"t:ﬂ;:za%'o Séndwich  de lomo Almuerzo: Sandwich de pate. Almuerzo: Sandwich de salchichon. Almuerzo: Sandwich de queso.
al E :Ilerién da: Bocadilo Merienda: \}aso dellecheleonnaliens Merienda: Bocadillo Merienda: Fruta Merienda: Vaso de leche con
Q Cena: ensalada mixta, merluza a la Cena: Ensalada, hamburguesa casera, g::;a: Toriilaldefatin; tiomate, fpaniy \(/::rrt;::raEsn;E:r?dyaf,r;nt:m allajplanchalcon gael:fat?sSopa lemeralel alplanc
7)) plancha, pan, fruta y yogurt. pany yogurt . ’ pan ylyogu 5 ’
Desayuno: Leche con cereales, zumo |
< Desayuno: Leche con tostada, zumo de Desayuno: Leche con galletas, zumode | fruta. Desayuno: Leche con tostada, zumo de g:z:]‘;‘;z #:tghe Cagliin=taials
g fruta. fruta. Almuerzo: Sandwich de pechuga de | fruta. Almuerzo"Sén d\;\lich Bt
< Almuerzo: Sandwich de pate. Almuerzo: Sandwich de queso. pavo. Almuerzo: Sandwich de jamon serrano. Merien da'- i Ieché oI
™ E Merienda: Bocadillo Merienda: Vaso de leche con galleta Merienda: Bocadillo Merienda: Fruta alletas :
Q Cena: Ensalada, filete de lomo con Cena: Patata asada, salmén a la Cena: Pechuga a la plancha con | Cena: Ensalada, tortila de guisantes, %ena' it (s e
7)) verduras, pan y yogurt. plancha, ensalada, pan, fruta y yogurt. salteado de verduras, pan y fruta. pany fruta alb pfancha pany fruta 9
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MENU AYS PRIMARIA VY ESO

Cotegio AY'S
12 ENSALADA ENSALADA ENSALADA MIXTA ENSALADA ENSALADA DE ATUN
semana | HORTALIZAS PRIMAVERA POLLOALA MEDITERRANEA ARROZ A LA CUBANA
LENTEJAS CON ESPIRALES DE JARDINERA con GARBANZOS CON (TORTILLA, TOMATE Y
PATATAS CHORIZO Y | PASTAALA pimientos, zanahoriay | YERDURAS Y ARROZ | SALCHICHAS)
PAN INTEGRAL PAN BLANCO
ZANAHORIA CARBONARA patatas al horno FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO TARRINA DE HELADO
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA DE FRUTA DEL TIEMPO
FRUTAS YOGUR
Kcal 684 prot 12% gluc 58% Kcal 722 prot 14% gluc 53% Kcal 668 prot 12% gluc 55% Kcal 760 prot 15% gluc 48% lip | Kcal 762 prot 10% gluc 54% lip
lip 30% lip 33% lip 33% 38% 36%
il ENSALADA DE ATUN = ENSALADA ENSALADA ENSALADA MIXTA ENSALADA CON
semana ARROZY PANADERA PRIMAVERA LENTEJAS QUESO
HABICHUELAS GUISO DE PESCADO | MACARRONES A LA ESTOFADAS PAELLA DE PESCADO
PAN INTEGRAL PAN BLANCO BOLONESA MAGRA EN SALSADE | PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO TOMATE FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL TARRINA DE HELADO
MACEDONIA DE
FRUTAS
Kcal 667 prot 16% gluc 60% Kcal 639 prot 14% gluc 49% Kcal 709 prot 13% gluc 62% Kcal 717 prot 17% gluc 54% lip | Kcal 789 prot 12% gluc 49% lip
lip 25% lip 38% lip 26% 29% 39%
g ENSALADA DE ENSALADA CON ENSALADA ENSALADA DE ATUN ENSALADA DE
semana | HORTALIZAS QUESO MEDITERRANEA LENTEJAS CON ESPIRALES TRICOLOR
MACARRONES CON ARROZ CON MAGRA | ESTOFADO DE ARROZ, VERDURAS, PECHUGA DE POLLO
ATUN, TOMATE Y Y COSTILLEJAS TERNERA CON CHORIZO Y JAMON EN SALSA
QUESO GRATINADO PAN INTEGRAL PATATAS Y PAN INTEGRAL PAN BLANCO
PAN BLANCO MACEDONIA DE VERDURAS FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTAS PAN BLANCO TARRINA DE HELADO
FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR

Kcal 690 prot 14% gluc 63%
lip 23%

Kcal 684 prot 15% gluc 48%
lip 37%

Kcal 674 prot 21% gluc 43%
lip 36%

Kcal 749 prot 15% gluc 61% lip
25%

Kcal 780 prot 12% gluc 54% lip
34%

ENSALADA
PANADERA
TORTELLINI DE
CARNE CON TOMATE
Y QUESO

PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO

Kcal 684 prot 14% gluc 48%
lip 38%

PURE DE CALABAZA
MERLUZA AL HORNO
EN SALSA VERDE
CON VERDURAS

PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR

Kcal 636 prot 20% gluc 55%
lip 25%

ENSALADA
HORTALIZAS

COCIDO MURCIANO
(LEGUMBRES, CARNE
Y VERDURAS)

PAN BLANCO
MACEDONIA DE
FRUTAS

Kcal 655 prot 16% gluc 64%
lip 20%

ENSALADA DE PASTA

VARITAS DE MERLUZA

AL HORNO
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

Kcal 706 prot 17% gluc 56% lip
28%

ENSALADA MIXTA
ARROZ CON POLLO
PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO
TARRINA DE HELADO

Kcal 773 prot 10% gluc 61% lip
30%
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