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Colegio AY' S
12 ENSALADA ENSALADA ENSALADA MIXTA ENSALADA ENSALADA ATUN
semana | HORTALIZAS PRIMAVERA GUISO DE POLLO MEDITERRANEA ARROZ A LA CUBANA
LENTEJAS CON ESPIRALES DE CON ALETRIA GARBANZOS CON (TORTILLA, TOMATE Y
ARROZ, VERDURAS Y | PASTACONATUNY | PAN BLANCO VERDURAS Y ARROZ SALCHICHAS)
PAN INTEGRAL PAN BLANCO
CHORIZO TOMATE FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
PAN BLANCO PAN INTEGRAL YOGUR YOGUR
FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA DE
FRUTAS
Kcal 370 prot 12% gluc 64% Kcal 390 prot 15% gluc 61% Kcal 369 prot 12% gluc 48% Kcal 358 prot 15% gluc 48% lip | Kcal 434 prot 14% gluc 53% lip
lip 24% lip 25% lip 39% 37% 33%
22 ENSALADA DE ATUN ENSALADA ENSALADA ENSALADA MIXTA ENSALADA CON
semana ARROZY PANADERA PRIMAVERA LENTEJAS QUESO
HABICHUELAS GUISO DE PESCADO MACARRONES A LA ESTOFADAS PAELLA DE PESCADO
PAN BLANCO PAN BLANCO BOLONESA CON CARNE PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO PAN BLANCO FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA DE YOGUR
FRUTAS
Kcal 386 prot 16% gluc 58% Kcal 356 prot 13% gluc 56% Kcal 366 prot 12% gluc 64% Kcal 373 prot 16% gluc 59% lip | Kcal 386 prot 15% gluc 51% lip
lip 26% lip 31% lip 24% 25% 34%
o ENSALADA DE ENSALADA CON ENSALADA ENSALADA DE ATUN ENSALADA
semana HORTALIZAS QUESO MEDITERRANEA LENTEJAS CON PRIMAVERA
MACARRONES CON ARROZ Y MAGRA ESTOFADO DE ARROZ, VERDURAS, GUISO DE POLLO CON
ATUN, TOMATE Y PAN BLANCO TERNERA CON CHORIZO Y JAMON PATATAS Y VERDURAS
QUESO GRATINADO MACEDONIA DE PATATAS Y PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
PAN BLANCO FRUTAS VERDURAS FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO YOGUR
FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR

Kcal 389 prot 15% gluc 65%
lip 20%

Kcal 345 prot 20% gluc 51%
lip 28%

Kcal 387 prot 20% gluc 44%
lip 36%

Kcal 415 prot 14% gluc 63% lip
23%

Kcal 357 prot 14% gluc 49% lip
37%

ENSALADA
PANADERA
ESPAGUETIS CON
ATUN Y TOMATE
PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO

Kcal 421 prot 15% gluc 57%
lip 29%

PURE DE CALABAZA
MERLUZA AL HORNO

EN SALSA VERDE
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR

Kcal 341 prot 18% gluc 58%
lip 25%

ENSALADA
HORTALIZAS
COCIDO MURCIANO

(LEGUMBRES, CARNE

Y VERDURAS)
PAN BLANCO
MACEDONIA DE
FRUTAS

Kcal 343 prot 16% gluc 67%
lip 18%

ENSALADA
MEDITERRANEA
GUISO DE PAVO CON
PATATAS Y
VERDURAS

PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

Kcal 400 prot 18% gluc 44% lip
38%

ENSALADA MIXTA
ARROZ CON POLLO
PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR

Kcal 354 prot 13% gluc 65% lip
22%
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