<
Z
<
>
]
()]

SEMANA 4 SEMANA3S SEMANA 2

SEMANA 5

ENSALADA CON ATUN
LENTEJAS ESTOFADAS
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEIMPO

ENSALADA CESAR
ARROZ Y HABICHUELAS
PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA MEDITERRANEA

OLLA GITANA
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEI"PO

ENSALADA CON HUEVO
LENTEJAS ESTOFADAS
PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEIMPO

MARTES

ENSALADA DE COLORES
MERLUZA EN SALSA VERDE
CON PATATAS PANADERAS

PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEIMPO

FESTIVO

ENSALADA CON QUESO
PASTA BOLONESA
PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEIMPO

MIERCOLES

ENSALADA DE HORTALIZAS

ESTOFADO DE TERNERA
PAN INTEGRAL
FRUTA DELTIEMPO

ENSALADA CON QUESO
ESPIRALES CON ATUN
PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEIMPO

ENSALADA DE HORTALIZAS

ARROZ Y POLLO
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEIMPO

SEMANAL PRIMARIA

JUEVES

ENSALADA DE PASTA
LOr10 AL HORNO
PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEIMPO

ENSALADA VERDE
COCIDO IMURCIANO
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEIMPO

ENSALADA CON JAMON
COCIDO
ALETRIA DE PESCADO
PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEIMPO
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VIERNES

LECHUGA Y TOMATE
ARROZ A LA CUBANA

(SALCHICHA Y TORTILLA FRANCESA)

CON SALSA DE TOIMATE
PAN INTEGRAL
FRUTA O YOGUR

ENSALADA DE VERANO
TORTILLA FRANCESA
PAN BLANCO
FRUTA O YOGUR

POTAJE DE ESPINACAS
SALCHICHA DE POLLO
PAN INTEGRAL
FRUTA O YOGUR




