SEMANA3 SEMANA 2 SEMANA 1

SEMANA 4

MARTES
PURE DE CALABACIN
ENSALADA CON ATUN DOLLO ASADO
LENTEJAS ESTOFADAS A LA MURCIANA
PAN INTEGRAL DAN BLANCO
FRUTA DEL TIEFPO FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA DE HORTALIZAS  ENSALADA HORTALIZAS

ESPIRALES CON ATUN  LENTEJAS ESTOFADAS
PAN INTEGRAL PAN BLANCO

FRUTA DELTIEIMPO FRUTA DEL TIEMPO

Merdi

MIERCOLES

ENSALADA J.COCIDO
PASTA CON
ATUN Y SALSA DE TOMATE
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

OPA DE POLLO CON FIDEOS
TORTILLA DE PATATAS
*ENSALADA VERDE
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

SEMANAL PRIMARIA

JUEVES

ENSALADA VERDE
COCIDO I"MURCIANO CON
PELOTA
PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO

MENU DE ACCION

DE GRACIAS

VIERNES

ENSALADA MEDITERRANEA

ARROZ CON POLLO
PAN INTEGRAL
FRUTA O YOGUR

FESTIVO



