
 

Querida familia: 

La Consejería de Salud y la Consejería de Educación y Formación Profesional os invitan a 

participar en la Campaña Regional “PASA DE VAPEAR”, en el Día Mundial Sin Tabaco que se 

celebra el próximo 31 de mayo, para la prevención del uso de vapeadores por parte de niños, 

niñas y adolescentes, poblaciones objetivo del marketing de venta de vapeadores de las empresas 

tabacaleras en los últimos años. 

Para apoyar la Campaña, os proponemos que consultéis los siguientes enlaces y que los 

compartáis con vuestras hijas e hijos, en función de la edad que tengan, pero siempre con el 

mismo mensaje “pasa de vapear”: 

 Vídeo Pasa de vapear: Pasa de Vapear 
 

 Enlace a la campaña: https://pasadevapear.es/familias/#cabecera  
 

 Infografía “Hogares sin tabaco ni vapeo”: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/docs/infografia_Hogares_si
ntabaco.pdf   

 

 Infografía “Verdades sobre los vapers”:  
https://www.murciasalud.es/documents/107044/6013715/Verdades+sobre+los+vapers.pdf/74b3fab5-
e173-a393-87b2-1f83aadbd9fa?t=1698687302218  

 

 Polidíptico “Información para madres y padres”, Programa de información sobre tabaquismo y vapeo 
(PITAV):  
https://sms.carm.es/ricsmur/bitstream/handle/123456789/7660/Tabaquismo-Guia-para-
Padres_y_madres_2025.pdf  

 

 Polidíptico “Información para jóvenes”, Programa de información sobre tabaquismo y vapeo (PITAV):  
https://sms.carm.es/ricsmur/bitstream/handle/123456789/5901/Tabaquismo-Guia_para-
Jovenes_2025.pdf  

Además, para reforzar la implicación familiar en la creación de hogares libres de humo, os 

animamos a cuidar vuestro hogar con estas pequeñas acciones: 

 Evitar vapear y fumar dentro de casa. 
 Generar espacios seguros y saludables donde hijos e hijas no estén expuestos al vapeo ni 

al humo del tabaco.  
 Dar ejemplo con hábitos saludables desde el hogar. 
 Hablar con hijos e hijas de los perjuicios del uso de vapeadores.  

Dado que la familia juega un papel clave para favorecer que nuestros niños, niñas y adolescentes 
crezcan y disfruten de una vida saludable, agradecemos vuestra colaboración y compromiso en la 
Campaña “PASA DE VAPEAR”.  

Recibe un cordial saludo, 

Fdo.: José Jesús Guillén Pérez 
Director General de Salud Pública y Adicciones 
Consejería de Salud 

Fdo.: Carmen Balsas Ramón 
Directora General de Recursos Humanos, 
Planificación Educativas e Innovación 
Consejería de Educación y Formación Profesional 
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