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SEMANA 2
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SEMANA 3
3-17 t

SEMANA 4

SEMANA 5

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES m

MENU OCTUBRE - PRIMARIA Y SECUNDARIA - AYS

LECHUGA ¥ TOMATE
ARROZ A LA CUBANA
CON SALCHICHA ¥ TORTILLA
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA MIXTA
GARBANZOS JARDINERA
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

GUESANTES CON CEBOLLA
Y JAMON + POLLO

TORTILLA WERDURAS
LENTEJAS JARDINERA

ENSALADA CON HUEVD
ESPIRALES BOLONESA
PAM INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA VERDE
MERLUZA EM SALSA ROSA
CON DELICIAS DE PATATA

PAN INTEGRAL

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA HORTALIZAS
COCIDO MURCIANG
CON PELOTA
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA VERDE
ESTOFADC DE POLLD
PAN INTEGRAL
YOGUR MATURAL

ENSALADA MIXTA
LENTEJAS ESTOFADAS
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

LENGUADDO + MENESTRA

CREMA CALABACIN
QUESO FRESCO

TORTILLA ATUN + TOMATE

QUINGA COM VERDURAS

F&JITA POLLO
CON VERDURAS

FESTIVO

ENSALADA HUEVOD
OLLA GITANA
PAN INTEGRAL

FRUTA DEL TIEMPO

GUISO PESCADO
PATATAS CHIPS
PAN INTEGRAL

FRUTA DEL TIEMPO

EMSALADA MEDIT,
ARROZ CON MAGRA
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA VERDE
ESPIRALES CABALLA
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

MUSLITOS POLLO
ZAMNAHORIA BARY

ZARANGOLLO

REVUELTD DE VERDURAS
CON HUEWD.

HAMBURGUESA POLLO
TOMATE ¥ AGUACATE

ENSALADA PECHUGA
POLLO EMPANADO
POTAJE ESPINACAS

PAM INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

S0PA POLLO Y FIDEOS
TORTILLA PATATAS
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA COLORES
ESTOFADC TERNERA
PAM INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA VERDE
ARRQZ DE RAPE AL HORNC
PAM INTEGRAL
YOGUR NATURAL

EMSALADA MEDIT.
LENTEJAS ESTORADAS
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

BERENJEMA RELLENA
POLLO Y VERDURAS

PURE CALABAZA
TOMATE ¥ CARALLA

SAMDWICH INTEGRAL
JAMON Y AGLACATE

HERWIDO JUDIAS
ZANSHORIA+HUEVD

PIMIENTOS ASADOS
TOMATE ¥ MELVA

ARROZY GARBANZOS
SALCHICHA POLLO
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA COLORES
MERLUZA PATATAS
PANADERAS
PAM INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

HALLOWEEN
MENU ESPECIAL

Migrcoles - Viermnes

COLIFLOR GRATINADA
+ JAMON

TORTILLA ESPARRAGOS

Cacina tematica + Postre especial




