SEMANA 1

9 sep -3

SEMANA 2
6~ L0 oct

SEMANA 3

12-1

SEMANA 4

SEMANA 5

« 31 oct

MENU OCTUBRE INFANTIL - AYS

“ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LECHUGA ¥ TOMATE
ARROZ A LA CUBANA CON
SALCHICHAS ¥ TORTILLA
PAN INTEGRAL
TOGUR MATURAL

EMSALADA MIXTA
GARBANZOS A LA JARDINERA
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPC

GUISANTES SAITCADCS CON
CEBOLLA Y IMON COCIDD

TOATILLA OC VEADURAS
+ PEANIL

ENSALADA CON HUEWVO
ESPIRALES BOLONESA
FPAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA DE COLORES
GUISO DE MERLUZA CON
VERDURITAS
Fab INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA DE HORTALIZAS
COCIDO MURCIAMO CON
PELOTA
PAN BLAMCO
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA VERDE
GUISC DE POLLO A LA
FMURCIANA
PAN INTEGRAL
YOGUR MATURAL

LECHUGA ¥ TOMATE
LENTEJAS & L& JARDINERS
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

LENGUIADD CON MENES FIRA
L Ve RINIHAS

CREMA DE CALAHATIN
DLESCHFRESLD

TERIILLA % ATUN + IOMALE
ALIMAL

ENSALALA DE QUINOA CON

FAJLIA DE PRLLD COM

VERDUHAS VERDUKAS
ENSALADA CON HUEVO ENSALADAVERDE ENSALADA DE COLORES ENSALARA VERDE
GUISO DE PESCADO BLANCO ESPIRALES INTEGRALES CON
OLLA GITANA ARROZ MELOSO CON MAGRA
FESTIVO CON VERDURITAS CABALLA
PAN INFEGAAL PAN INTEGRAL PN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMFO

FRUTA DEL TIEMPO

TOGUR MATURAL

FRUTA DEL TIEMPO

{

MUSLITSS DT POLLO CON
ZAMAHOALS BA

LARANGOLLD

REVUCLTS DT WOADURAS COM
HUEWO

M AMBURGUCSA POLLO
TOMATE ¥ AGUACATE

EMSALADA DE PECHUGA
EMPANADA
POTAJE DE ESPINACAS
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

S0PA DE POLLO. VERDURAS
¥ FIDEOS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA ¥ TOMATE
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA DE COLORES
ESTOFADQ DE TERNERA
PAM INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

EMSALADA DE COLORES
ARROZ MELOSO DE RAPE
PAN INTEGRAL
TOGUR NATURAL

ENSALADA MEDITERRANEA
LEWTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMP

BEMENJENA RELLENA DE
POLLO ¥ VERDURAS

FLURE DE CALABAZA
TOMIALE ¥ CAHAELA

SANGWICH INTEGRAL OF
JAMON, TOMAIE ¥ AGUACAITE

HERVIDO DE JUDIHAS,
SRMAHDIA 4 HUEW

ENSALALA DE PIMENTOE
AHALOE, FIMALE ¥ RELMA

ARROZ CON GARBANZOS
SALCHICHA DE POLLO A LA
MURCIANA
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA DE COLORES
GUISO DE MERLUZA CON
VERDURITAS
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMFO

HALLOWEEN
MENU ESPECIAL

Miercoles - Viernes

PURL DL CALADAZS
LCAGUADO PLANCIHA,

CHSALADS OF PIMICNTGSE,
TOMATE v MCLVA

Coena tamatics + Postrs especial




