EEMANA

EMANA 4

SEMANA 1 (1-2 Sep)

SEMANA 2 (B-12 Sep)

COMIDA:

= Ensalada con atin
= Arroz y garkanzos
= Pan integral

= Fruka

CENA SUGERIDA
Solomilio de pavo
+ champinones
salteados

MENU SEPTIEMBRE 2026

Escuela Infantil AYS {1 y 2 afios)

COMIDA:

* Ensalada de caolores
= Guiso de pollo
murclana

= Pan integral

= Fruta

CENA SUGERIDA

Zarengollo

SEMANA 3 (15-192 Sep)

COMIDA:

« Ensalada con jamon
= Garbanzos ala
jardinera

+ Pan integral

= Fruta

CENA SUGERIDA
Merluza rehazarda
casera al harna con
zanahoria

FESTIVO

SEMANA 4 (22-26 Sep)

COMIDA:

= Guiso de alubias
con calzabaza

* Pan integral

= Fruta

CENA SUGERIDA

Revuelto deverduras
con hueva

COMIDA:

= Guize de polla,
werduras y guinoa
* Pan integral

= Fruta

CENA SUGERIDA

Calabacin raleno
de polo y verduras

SEMANA 5 (29-20 Sep)

COMIDA;

+ Arroz con habichuelas
* Salchicha de pollo
murclana

= Pan integral

* Fruta

CEMA SUGERIDA

Pureé de calaboza
Languads plancha

Alimentos frescos y de proximidad = Elaborado sin sal anadida

COMIDA:

+ Ensalada de hortalizas
* Guiso de pollo con
verduras huerta

= Fan integral

* Fruta

CEMA SUGERIDA
Ensalada de pimientos
asados, tomate
y melva

COMIDA:

= Alebria de verduras
y pollo

= Tortilla francess

= Panintegral

= Fruta

CENA SUGERIDA

Califior gratinada
Salmdn plarcha

COMIDA:

* Ensalada verde

= Estofado de ternera
= Pan integral

+ Fruta

CENA SUCERIDA

Escallvada de
werduras cen huswva

COMIDA:

= Ensalada verde

= Espirales integrales
con caballa

= Panintegral

= Fruta

CENA SUGERIDA

Manestra de verduras
Tortilla francesa

COMIDA:

+ Ensalada verde

= Espaguetis integrales
con salmoen y salsa

de tamate

* Pan integral

* Fruta

CENA SUGERIDA

Tortilla de potatas
Brécali plarcha

COMIDA:

= Lechuga v tomate
» Guiso de pollo con
verduritas

* Pan blarco

= Fruta

CENA SUGERIDA

Berenjena reliena
ce atun y verduras

COMIDA:

= Ensalada de hortalizas
= Olla gitena

= Pan integral

= Yogur natural

CENA SUGERIDA

Tortilla de atin
cen tomate

COMIDA:

* Ensalada de colores
= Arroz meloso de rape
= Panintegral

+ Yogur natural

CENA SUGERIDA
Guisantes salteados
con cebolla y
jamén eocldo

COMIDA:

- Arroz melese
con magra

= Pan integral
= Yogur natural

CENA SUGERIDA
Sandwich integral
de atin temate y

Bguacate

COMIDA:

= Ensalada de hortalizas
* Lentejas estofadas

+ Pan integral

* Fruta

CENA SUGERIDA

Crema de calabacin
Lubring plarcha

COMIDA:

= Guiso de merluza
con verduras

= Pan Integral

= Fruta

CENA SUGERIDA

Plzza casera

COMIDA:

+ Ensalada verde
= Cocido murciano
con pelota

+ Pan blance

+ Fruta

CENA SUGERIDA

Pastel de brocoli

COMIDA:

- Ensalada mediteranea
= Lentejas a la

jardirera

= Pan integral

= Fruta

LI
salteadas
Mini hamburguesa
de temera

= Agua como bebida



